
Alamat : Jl. Brawijaya 99, Yogyakarta 55183
Hotline : (0274) 4342288, 4342270 Fax. (0274) 4342269

Leading, Inspiring, Innovating 

Program Studi

S1 Gizi
Terakreditasi A

Gelar & Strata Masa Studi

S.Gz – Sarjana (S1) (S1) 8 Semester (4 Tahun)

universitas_almaata



Dr. Veriani Aprilia, M.Sc

 Assalamu'alaikum wr. wb. Salam Ta'dhim dan salam silaturahmi, Kami haturkan kepada Bapak/Ibu 

Orang tua atau wali calon mahasiswa-mahasiswi Prodi S1 Gizi, Universitas Alma Ata Yogyakarta. 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan hidayah Nya, sehingga Program Studi 

S1 Gizi bisa hadir dan turut serta membangun generasi bangsa Indonesia. Shalawat dan salam semoga 

senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, yang membawa dan menerangi hati 

nurani kita.

 Prodi Gizi Universitas Alma Ata merupakan Prodi Gizi terakreditasi A swasta pertama di Indonesia 

(Tahun 2020), juga Prodi Gizi terakreditasi A swasta satu-satunya di Yogyakarta. Visi kami adalah menjadi Prodi 

Gizi terbaik, unggul, mandiri, berdaya saing global dan berkontribusi terhadap pembangunan kesejahteraan 

bangsa dan peradaban dunia yang berlandaskan nilai-nlai Keislaman dan Kebangsaan Indonesia.

 Keunikan lainnya dari Prodi Gizi Universitas Alma Ata yaitu memiliki satu-satunya guru besar bidang 

gizi di Yogyakarta. Selain itu, satu-satunya pula prodi yang menggunakan sistem pembelajaran blok penuh. 

Dengan menggunakan system pembelajaran blok penuh, mahasiswa lebih mudah memahami 

pembelajaran secara konprehensif dan tidak ada overlap pembelajaran/mata kuliah.

 Biaya juga tergolong murah di antara prodi gizi swasta di Indonesia. Posisinya terletak di Yogyakarta 

memungkinkan mahasiswa belajar sambil menikmati kota wisata Yogyakarta dan terkenal dengan 

keramahtamahan penduduknya. Wassalamu'alaikum wr. wb.

Sambutan
Kaprodi

KEUNGGULAN PRODI

Keunggulan gizi ibu dan anak terwujud dalam Tri Dharma perguruan tinggi. Dalam bidang Pendidikan, 

tergambar pada kurikulum mutakhir berbasis kebutuhan masyarakat. Pembelajaran teori diintegrasikan 

dengan pembelajaran lapangan dalam suatu Sistem Surveilan Gizi dan Kesehatan Ibu Anak dalam wadah 

Community-Alma Ata Partnership Through Updated Research and Education (CAPTURE) yang bersifat 

interdisiplin dan hanya dimiliki oleh Universitas Alma Ata. Penelitian dan pengabdian kepada masyarakat juga 

diarahkan pada kesehatan ibu dan anak, mulai dari identifikasi permasalaham gizi hingga penentuan 

program intervensi untuk menangani permasalahan gizi tersebut.

GIZI IBU DAN ANAK



 Kurikulum pembelajaran di S1 Gizi dikembangkan dengan mengacu pada standar kurikulum nasional 

maupun internasional dengan harapan lulusannya mempunyai kompentensi dan pengalaman belajar 

seperti halnya para lulusan dari universitas ternama di dunia.

 Metode pembelajaran dan budaya akademik dirancang sedemikian rupa menyerupai pembelajaran 

dan budaya akademik dari Universitas ternama di dunia dengan pakar dosen yang memiliki reputasi 

nasional-internasional.

MATERI PEMBELAJARAN

KURIKULUM DAN MATERI PEMBELAJARAN

Keunggulan ini didasarkan atas tren penyakit di masyarakat yang cenderung beralih dari penyakit menular ke 

penyakit tidak menular (jantung, diabetes mellitus, stroke, hipertensi). Sebagai kontribusi Alma Ata terhadap 

negeri telah dikembangkan pembelajaran, penelitian dan pengabdian masyarakat terkait gizi untuk 

menangani masalah penyakit tidak menular.

GIZI TERKAIT PENYAKIT TIDAK MENULAR
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DOSEN PENGAJAR

Critical Thinking in Nutrition 1

Principle of Nutrition

Introduction to Food and Nutrition Science

Bioscience 1

Pancasila

Nutrition Socio Behavior

Principle of Professional Ethics and Behavior

Food and Nutrition Science

Bioscience 2

Studi Agama Islam 1

Food Safety and Nutrition Security 1

Food Safety and Nutrition Security 2

Key Skill for Nutrition and Dietetics

Pendidikan Kewarganegaraan

Bahasa Indonesia

Bahasa Inggris 1

Maternal and Child NutritionAdulthood Nutrition

Geriatric Nutrition & NCD'sBahasa Inggris 2

Studi Agama Islam 2

Ilmu Kesehatan Masyarakat

Community Exposure

Nutrition Product Development (elektif)

Health and Nutrition Promotion (elektif)

Undernutrition Management (elektif)

Applied Research Method in Nutrition 1

Critical Thinking in Nutrition 2

Food Service Management

Nutrient and Drug Interactions

Clinical Nutrition and Dietetics 1

Surveilen 1

Clinical Nutrition and Dietetics 2

Evidence Based Nutrition Evaluation:

Nutrition and Population Health Nutrition

Program Planning

Applied Research Method in Nutrition 2

Surveilen 2

Epidemiology (elektif)

Nutraceutical (elektif)

Kewirausahaan

Public Health Placement

Clinical Placement

Food Service Management Placement Proposal

Nutrition & Tourism (elektif)

Halal Food (elektif)

Final Project

Weight Management (elektif)

Dietetic in Geriatric-NCDs (elektif)



KONSENTRASI BIDANG

GIZI KLINIK

Mempelajari hubungan antara makanan dan kandungan nutrisi didalamnya dengan kesehatan dan 

penyakit-penyakit terkait gizi serta kondisi medis tertentu, mulai dari penyakit infeksi, non infeksi dan kondisi 

degeneratif yang biasanya disebabkan oleh proses penuaan.

GIZI MASYARAKAT

Mengacu pada cabang kesehatan masyarakat yang berfokus pada populasi yang memantau pola makan, 

status gizi dan kesehatan, program pangan dan gizi, serta memberikan peran kepemimpinan dalam 

menerapkan prinsip kesehatan masyarakat pada kegiatan yang mengarah pada promosi kesehatan dan 

pencegahan penyakit melalui pengembangan kebijakan dan perubahan lingkungan.

GIZI INSTITUSI

Mempelajari penyelenggaraan makanan dalam jumlah besar yang bertujuan untuk memberikan makanan 

yang bermutu, bergizi, hygiene dan sanitasi yang baik.

PROFIL LULUSAN

1.  Nutrisionis

2.  Dietisien

3.  Dosen/Pengajar

4.  Nutripreneur

5.  Influencer Nutrition

6.  Peneliti

7.  Manager/Leader

8.  Research and Development

Rumah Sakit 

Puskesmas

Pusat Kebugaran

Praktik pribadi

Catering

Institusi Penyelenggaraan Makanan

Lembaga Penelitian

Lembaga Pendidikan

Lembaga Pemerintahan 

Lembaga Swadaya Masyarakat (NGO)

Wirausaha Bidang Gizi

PELUANG KERJA



PRESTASI MAHASISWA

Mahasiswa Prodi Gizi UAA telah meraih banyak prestasi antara lain, 3 kejuaraan internasional,

28 kejuaraan nasional, dan 4 kejuaraan wilayah.

INTERNASIONAL

Best Idea for Future Strategy Asia Pacific (Tahun 2017).

International Credit Transfer, Taiwan Medical University (Tahun 2020).

Short Term Exchange Program, Taiwan Medical University (Tahun 2022).

NASIONAL

Juara Harapan 3 Ajang Festival Film Mahasiswa Indonesia, Kemenristek Dikti (Tahun 2017).

Juara Pekan Kreativitas Mahasiswa (Tahun 2019-2022).

Juara 2 Lomba Karya Tulis Ilmiah Nasional (LKTIN) Public Health Project (Tahun 2020).

Program Kreativitas Mahasiswa, Talenta Inovasi Mahasiswa, Kemendikbud (Tahun 2021).

Juara Favorite Traditional Dance (Tahun 2021).

Juara 1 pada Nutrition Speech Competition (NSC) yang diadakan oleh Veteran Nutrition Event (VENUE) 

UPN Jakarta (Tahun 2020).

Juara 3 Dietetic Contest, Ikatan Lembaga Mahasiswa Gizi Indonesia (Tahun 2022).

Juara 2 Poster Design Competition dalam rangka memperingati Hari Gizi Nasional ke-62 (Tahun 2022).

Hibah Kompetitif Nasional Ini Masa Penting AIPGI (Tahun 2022).

Pertukaran Mahasiswa Merdeka, Kemendikbud Ristek (Tahun 2022)

Program Magang dan Studi Independen Bersertifikat di Lembaga Badan Standarisasi Nasional (Tahun 

2022).

KERJASAMA DALAM/LUAR NEGERI

Mahasiswa Prodi Gizi UAA telah meraih banyak prestasi antara lain, 3 kejuaraan internasional,

28 kejuaraan nasional, dan 4 kejuaraan wilayah.

Bloomberg School of Public Health, The Johns Hopkins University, Baltimore, USA

College of Public Health, Tipei Medical University, Taiwan

College of Nutrition, Taipei University (TMU), Taiwan

Benguet State University, Philipines 

International Ceter for Nutrition and Information, National Institutes of biomedical Innovation, Health 

Nutrition, Tokyo, Japan

Rumah Sakit, Puskesmas

Dinas Kesehatan

Pemerintah Kabupaten / Lembaga Pemerintah

Perguruan Tinggi

AIPGI

Industri dan LSM



ALUMNI

Ulfah Mahardika Pramono Putri, S.Gz

 Assalamualaikum semuanya saya Ulfah. Saya merupakan mahasiswa S2 

jurusan Food Hygiene & Nutrition  at Central South University, China. Saya merupakan 

alumni Prodi Gizi UAA tahun 2020.

 Melanjutkan pendidikan setinggi²nya merupakan impian saya. Alhamdulillah 

kesempatan itu terbuka lebar. Selama Saya menjadi mahasiswa Gizi, saya aktif 

mengikuti beberapa perlombaan serta beberapa organisasi yang membantu Saya 

untuk berpikir secara luas serta menguatkan mental sebagai mahasiswa agar lebih 

mandiri. 

 Saya sangat bersyukur bisa menimba Ilmu di Prodi Gizi UAA karena  Bapak/Ibu Dosen yang kompeten, 

membimbing serta mensupport penuh mahasiswanya sehingga mahasiswa mudah memahami materi yang 

disampaikan serta dapat meningkatkan skill melalui kegiatan praktik ataupun perlombaan. 

 Ilmu dan pengalaman yang sangat berharga tersebut yang akhirnya mengantarkan pada mimpi saya 

untuk lanjut kuliah S2 di luar negeri  dengan beasiswa penuh.

 Saya mengucapakan terimakasih kepada Prof. Hamam selaku rektor sekaligus panutan bagi saya, 

kepada seluruh dosen Gizi yang selalu siap ketika dimintai untuk bimbingan, serta dosen² yg lainnya yang 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Semoga Prodi Gizi UAA bisa selalu berkembang serta memberikan 

dampak yg hebat untuk calon² Ahli Gizi masa depan. Terimakasih Prodi Gizi Alma Ata. Terimakasih Universitas 

Alma Ata. 

Husnul Hatimah

Alih Jenjang Gizi 2015 

Pegawai Negeri Sipil Ahli Gizi RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin

Kesan selama di Prodi Gizi UAA : Alhamdulillah, dapat banyak ilmu dan pengalaman 

yang insya Allah bermanfaat, kenal banyak teman seangkatan dan pengajar/dosen 

yang luar biasa. Sukses selalu UAA. Pesan : Semoga bisa menjadi salah satu Universitas 

terbaik di Indonesia, khususnya untuk Prodi Gizi program Alih Jenjang yang 

memudahkan setiap lulusan vokasi D3 melanjutkan kuliah

Siti Aisyah 

Reguler 2013

Pegawai negeri sipil PKM Panaragan Jaya Tubaba

Awalnya saya kira saya salah masuk kampus dan salah pilih jurusan. Ternyata perkiraan 

saya salah, setelah saya menjalani beberapa semester (jurusan gizi) di Alma Ata saya 

merasa mulai menyukai dan semakin menyukai & bahkan mencintai jurusan gizi 

hingga kecintaan saya pada ilmu gizi ini yang menghantarkan saya pada pekerjaan yg 

saya inginkan sejak dulu, yaitu sebagai abdi negara (Alhamdulillah saya sangat 

bersyukur). Saya juga sangat berterima kasih kepada seluruh dosen Alma Ata atas segala ilmunya yg itu 

bermanfaat sekali bagi saya hingga saat ini. Saya juga sangat berterimakasih karna di Alma Ata tidak hanya 

sekedar belajar terkait ilmu gizi tapi jg belajar ilmu agama dan itu sangat bermanfaat bagi saya yg minim 

pengetahuan agama. Terimakasih Alma Ata, semoga semakin jaya. Aamiin...



ALUMNI

Michdarul Mizwar

Alih jenjang 2015

PNS ahli Gizi RSUD Natuna

Kuliah di alma ata sangat bagus, fasilitas yang memadai dan dosen pengajar yang sangat kompeten sehingga 

mempengaruhi kwalitas saat proses belajar mengajar.

Pengalaman sangat luar biasa karena ilmu yang saya dapat selama kuliah bisa saya terapkan di tempat saya 

bekerja. Di satu sisi rumah sakit tempat saya bekerja rumah sakit terluar yang berbatasan langsung dengan 

beberapa negara seperti vietnam dan malaysia.

Indra Kusuma Wardani

Reguler 2014

Ahli Gizi di RSUD Demang Sepulau Raya

Kuliah di program studi gizi Alma ata dengan dosen-dosen yang berkompeten 

memberikan saya wawasan terkait isu-isu dilapangan, membantu dalam 

pengembangan diri baik dalam hal akademis maupun ilmu agama, dan menjadi 

dasar pijakan untuk meniti karir hingga kini.

Sebelumnya saya bekerja di RS swasta dan di puskesmas memberikan saya cukup 

pengalaman dalam bekerja sebagai ahli gizi dibagian rawat inap di RSUD dalam 

Viqi Anggi Restiyana

Reguler 2015

Ahli Gizi Rumah Sakit Sari Asih Serang

Luar biasa, ada pasang surutnya. Banyak laporan apalagi tulis tangan. Selain itu, prodi 

gizi UAA juga salah satu kampus swasta gizi yg sudah terakreditasi A dan dapat 

menciptakan lulusan-lulusan baik yang dapat bersaing atau berkolaborasi dengan 

kampus-kampus negeri ternama waktu didunia kerja. Pesan saya: pelajari dengan 

sungguh-sungguh ilmu selama perkuliahan dan perbanyak pengalaman 

praktek/magang karena sangat membantu didunia kerja nanti terutama kerja di RS

Laras Ayu Fauziah Nur Fitri

Reguler 2014

Nutritionist Siloam Hospitals Asri

Perkuliahan dengan sistem Blok membuat saya mampu memahami materi kuliah 

part by part dengan baik. Beberapa kegiatan praktikum yg dilakukan baik di lapangan 

maupun di laboratorium sangat membantu meningkatkan skill dan confidence 

dalam mengaplikasikan ilmu yg didapat selama perkuliahan.

penentuan diet pasien. Dimana dalam menentukan dan memberikan diet pasien berkolaborasi dengan 

dokter, perawat serta tenaga lain terkhususnya dalam menangani balita gizi buruk dengan penyakit tertentu

Sesuai dengan jurusan waktu kuliah, banyak ilmu dan hal baru yang diperoleh diluar bangku perkuliahan, 

praktek langsung lebih menantang daripada teori saja.
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